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平成 29年度 特定健診・特定保健指導結果報告 

 

平成 29 年度の特定健診並びに特定保健指導の結果につき、「国への報告」が終了しまし

たので、下記の通りお知らせいたします。 

     記 

【結果概略】 

特定健診の実施率（受診率） ：86.0%(被保険者 97.0%,被扶養者 68.0%) 

メタボ該当者数並びにメタボ予備群該当者数 ：  

   メタボ該当者数  ：64 名／受診者数 823 名 （7.8%） 

   メタボ予備群該当者数 ：103名／受診者数 823名 （12.5%） 

 特定保健指導階層化並びに指導結果 

   積極的支援対象者数 ：65 名／受診者数 823 名 （7.1%） 

      支援終了者数 ： 18名／対象者数 65名  （27.7%） 

   動機付支援対象者数 ：72名／受診者数 823名  （7.4%） 

     支援終了者数  ：35名／対象者数 72名 （48.6%） 

＊夫々の詳細は後述の推移表を参照願います。 

【ご参考】 

〇平成 20年にスタートした特定健診（メタボ健診）って何？ 

40 歳以上 75 歳未満のすべての人を対象に行われる内臓脂肪症候群（メタボリックシンド

ローム）に着目したもので、『高齢者の医療の確保に関する法律』に基づく法定の健診です。 

病気になる前の『予防』を重視しており、特定健診を受けると、その結果をもとに内臓脂肪

症候群のリスクをチェックし、リスクの高い人には特定保健指導が実施されます。 

第一期：平成 20年度から平成 24年度の 5年間 

第二期：平成 25年度から平成 29年度の 5年間 

第三期：平成 30年度から平成 35年度の 6年間 

 

〇特定健診の対象者は？ 

40歳以上 75歳未満のすべての被保険者・被扶養者ですが、海外赴任者（帯同者を含む）及

び年度中の加入・脱退者は除きます。 

 

〇特定保健指導の種類は？ 

生活習慣病のリスクが重なっており、継続的な支援の必要な『積極的支援』と 

生活習慣病のリスクが出始めており、保健指導が必要な『動機づけ支援』の 2種類がありま

す。 



（１）特定健診の実施率（受診率）の推移 

 

 

平成 29年度の実施率（受診率）は被保険者・被扶養者ともに前年度並みで、合計で 86.0%

となりました。第二期特定健診等実施計画の同年度目標値＝国の目標値 90.0%（単一建保）

には届きませんでした。引き続き、会社の定期検診を始め人間ドックやけんぽ共同健診（被

扶養者・配偶者対象）で必ず受診されるようにお願いします。 
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（２）メタボ該当者数及びメタボ予備群数の推移 

 

メタボ該当者の割合は減少しましたが、メタボ予備群の割合は増加しています。約 1,400あ

る全健保組合の平成２８年度実績では、メタボ該当者の割合は 12.7%, メタボ予備群の割合

は 12.3%となっています。 

 

 

（３）特定保健指導階層分け及び指導結果 

 

積極的支援の修了者の割合は 27.7%、動機づけ支援の修了者の割合は 48.6%、合計で 38.7%

でした。第三期実施計画の単一健保新目標値 55%を 16.3%下回っており、今後の実施率向

上を図る必要があります。 

本年度も「SOMPOヘルスケアサポート（株）」に特定保健指導を業務委託しています。 

特定保健指導の対象者の方々には案内がありますので、積極的に参加をお願いします。 
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特定健診は、① 会社が実施する定期（法定）健診 ②人間ドック ③健保共同健診（被扶

養者・配偶者向け）で対応しています。毎年必ず受診しましょう。 

 

以上 
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